Okula baslayan cocuklarin ailelerine
10 oneri

Yeni egitim yiliyla okula ilk kez baslayanlar ile TEOG ve iiniversite

sinavina hazirlanan 6grencilere ve ailelerine tavsiyeler...

Bugun, 18 milyon 43 bin 15 6grenci ders basi yapiyor. Yeni egitim yiliyla okula ilk kez
baslayanlarin kaygisi, TEOG ve Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin ise stresi
artacak. Psikolog Doktor Nevin Ddlek, bu dénemin kolay atlatiimasi igin ailelerin ve

ogretmenlerin yapmasi gerekenleri Hurriyet'e anlatti.

1-) SAKIN VE KARARLI OLUN

Yeni baslayan bazi ¢ocuklar okula gitmek istemez, anne-babadan ve evin rahatindan
ayrilmak zordur onlar igin. Bazen de velinin kaygilari gocuga yansir. Okulda yasadiklari
onu mutlu etmeyebilir. Okul korkusu genellikle anneden ayri kalma korkusuyla ilgilidir. Bu
durumda c¢ocugu “Okula gitmek istemiyor” diye cezalandirmayin. Bunlari simariklik, ilgi
cekme arzusu gibi yanlis yorumlamayin. Ona bagirmadan, tehdit etmeden, kesinlikle okula

gitmesi gerektigini sakin ve kararli bir sekilde anlatin.

2-) OGRETMEN-VELI iSBIRLiGI ONEMLI

ilkokul birinci siniflar ilk zamanlar 6grenmede zorluk cekebilir. Bu durumda mahcubiyet,
ofke hatta sucluluk psikolojisine girmeyin. Ogretmenler ve rehberlik uzmani ile isbirligi
yaparak sorunu ¢dzmeye calisin. Ogretmenler de dgrenciyi gdzlemleyerek onun fiziksel,
sosyal, zihinsel ve psikolojik agidan okula baslamaya hazir olup olmadigini tespit etsin.
Ogretmen; dikkat ceken bir durumda vakit kaybetmeden veli ile iletisime gegip, ¢6zim

arayigina girsin.

3-) SEVGINizi GOSTERIN

Cocugunuza, kendisinden ne kadar memnun oldugunuzu, onun anne-babasi olmaktan
mutluluk duydugunuzu anlatin. Onu ne kadar ¢ok sevdiginizi duymak daima glven verir.
Bu da okula, kendisine guvenerek baglamasina yardimci olur. Ayrica bu, arkadas
iligkilerine ve derslerine de yansir. Dersler, okul, arkadaslarn ve 6gretmeniyle problem

yasadiginda bunu konugabilecegi biri oldugunu bilerek, ona gore hareket eder.

4-) HAZIRLIKLARA O DA KATILSIN

GUnluk olarak canta ve okul kiyafetlerinin hazirlanmasinda ¢ocugunuzun da katkisi
bulunsun. Biraz daha buyuk yas grubu icin okul gunlerinde saati geldiginde kendisinin
kalkip hazirlanmaya baslamasi gerektigini anlatin. Bu, onlarin sorumluluk duygusunun

gelismesini ve kendisini Gnemsemesini saglar.



5-) YOL ARKADASI BULUN

Yeni bir okula baslayan ¢ocuklar, ilk aylarda yalnizlik ¢geker. Daha once okula baslamis
komsu veya arkadas cocuklariyla yolculuk yapmak onun korkularini azaltabilir. Tanidigi
blyUk bir 6grencinin okulda bulunmasi ¢gocugunuza guven verir. Okulda daha tecrubeli bir

‘dostunun’ bulundugunu bilmek onu rahatlatir.

6-) OGRETMENLER, OGRENCILERi TANIMAYA CALISSIN

ilk haftadan hemen derslere gecmek yerine &gretmenlerin yeni baslayanlara okulu
tanitmasi, hangi ihtiyacini nerede karsilayacagina iligkin bilgi vermesi, ilgi alanlarini ve
yeteneklerini 6grenmeye c¢alismasi, onlarla zaman zaman sohbet etmesi okula
motivasyonu kolaylastirir. Ayrica 6grencinin kendini guvende hissetmesine yardimci olur.
Ogretmenin, égrencilerin ilgi ve yeteneklerini bilmesi, ilerleyen dénemlerde ders igleyigini

belirlemek agisindan da yol gostericidir.

7-) ILK HAFTA GOK SIKMAYIN

Batun sinif dizeyleri igin ilk haftayl ‘'uyum’ programi olarak distinmek gerekir. Bu nedenle
ogretmenler ilk gunlerde hemen derslere bagslamak ve okul kurallarini hatirlatmak yerine
ogrencilerinin tatilde neler yaptigini sorup, énumuzdeki egitim yil planini birlikte yapabilir.
Ailelerin de ilk haftadan “Odevin var mi, ne zaman dersler basliyor?” gibi sorular sormasi

dogru olmaz.

8-) OKUL REDDINE DIKKAT EDIN

Okula gitmeme istegi ara siniflarda da gorulebilir bu ‘okul reddi’ olarak adlandirilir. Okula
devam ederken “Gitmeyecegim” diye direnen c¢ocuklarda bu yasanir. Senenin ortasinda
daha ¢ok ortaokul, lise hatta Universitede bile rastlanilir. Daha ¢ok erkek cocuklarda
gorultr. Bu 6grenciler genelde okula gidiyormus gibi yaparak, derslere girmezler. Okul
reddinin; begenilmedigini hissetme, karsi cinsle ilgili kalp kirikhgi, yeterince basaril
olamama kaygisi gibi nedenleri olabilir. Eger ¢ocuk bir haftadan fazla okula gitmemekte

Israr ediyorsa, sosyal fobi ve depresyon gorulebilir.

9-) SAGLIK GOREVLISiNi BILGILENDIRIN

Cocugunuz alerji, astim ya da seker hastasi ve almasi gereken ilaglar varsa okulun saglk
gorevlisi ile goruserek, ona yardimci olmasini isteyin. Ayni sekilde durumu 6gretmenine de
bildirin. Ayrica onu okul baslamadan 6nce 6zellikle bir gocuk doktoruna kontrole goéturun.
Okula basladigi ilk hafta bunun igin ideal zamandir. Olasi rahatsizliklar bu kontrolde ortaya

cikabilir. Boylece dnlemi erkenden almis olursunuz.

10-) GOCUGUNUZLA KONUSUN

Bazi c¢ocuklar, okuldan eve dondikleri zaman okul konusunu konusmak istemez. Farkh

sorular sorarak, cocugunuzun konusmasini saglayabilirsiniz. Ona kendi ¢ocuklugunuzla



ilgili dykulleri anlatip, konugmasi igin zemin hazirlayin. Okul anilarini sizinle paylasmasinda
bir sakinca olmadidini anlayinca rahatlar. Konugmak, dgretmenlere de 6grenciyi yakindan
tanima imkani saglarken, bazen de yolunda gitmeyen durumlarin hizli tespit edilmesi ve

¢6zum bulunmasinda yardimci olur.

BASARI iCiN PLAN SART
Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlk
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Halil Eksi, TEOG ve Universite adaylarinin bu yili rahat

gecirmesi i¢in onerilerde bulundu.

EBEVEYN DESTEGI

Ozellikle TEOG adaylari gelisim dénemlerinin de getirdigi bedensel ve zihinsel degisimlere
ayak uydurma, kendi kimliklerini olusturma konusunda da kargasa yasiyor. Bu donemde

ebeveyni ile paylagimlar azalsa da onun destegini hissetmek bu baskiyi azaltir.

HAZIRLIKLI OLUN

Adaylar yilin basinda bir plan yaparak, sinav konularini listeleyip c¢alisma suresi
belirleyebilirler. Eksik konulari saptayip, bunlari gézden gegirince guvenleri artar. Ayrica

basarisizlik ihtimaline karsi ‘B’ plani yapmak adayi rahatlatir.

KUCUK ARALAR iYi GELIR

Adaylar, bu yili sadece ders galismak olarak gérmemeli. Kiguk aralar basariyi da artirir.
Sinemaya gitmek, arkadaslarla zaman gecirmek, sanat ve spor aktiviteleri bedensel ve

ruhsal dinlenmeyi saglar.

SAGLIGA DIKKAT

Gece ge¢ saatlere kadar uykusuz kalmak, uyumamak igin kahve icmek sikintili sonuglar
dogurabilir. Boyle ¢alisan adayin ders verimi duger, sik hastalanir ve uzun sure derslerden
uzak kalabilir.



