Kisisel Rehberlik:

Egitim surecinde 6grencilerin’kisisel- sosyal” geligim ihtiyacglarini karsilamak ve boylece

onlarin Kigisel gelisim ve uyumlarina yardimci olmak amaciyla yurutulen rehberlik

hizmetlerine’kigisel rehberlik” denir.

Bireyin ¢cocukluktan yetiskinlige, egitimin ¢esitli kademelerinde’kendini ve baskalarini

anlamasi ve kabul etmesi, gunlik yasam becerilerini kazanmasi,aile ve toplumun olgusunu

kavrayarak bu ortamlarda saglikli iligkiler gelistirebilmeleri” gibi alanlarda yeterlilik

kazanmasi, kisisel ve sosyal gelisimini saglikli surdurebilmesi igin verilen rehberlik

hizmetleridir.

Klasik rehberlik anlayisinda egitsel ve mesleki boyut 6n plana gikariimigken gelisimsel

rehberlik anlayigi kigisel rehberligin de ayni agirlikta dnemsenmesini saglamigtir.

Karsilasilan baslica kigisel problemler sunlardir ;

1- Biyolojik gelismeye ve fiziksel sagliga iliskin problemler

2- Toplumsal iligkilerle ilgili problemler ( Toplumsal, Yurttaghk yasami, sevilen ve

sevilmeyen diger bireyler , toplumsal iliskilerde uyum derecesi , kisisel mutluluk )

3- Eve ve aileye iligkin problemler ( Degisik durumlarda duygusal yaklasim ve eylemler ,

zihinsel korkulardan uzak olmanin derecesi, kendi kendine guven ve yeterli saymanin

derecesi)

4- Amaclara, hedeflere iligkin problemler ( Okul, meslek, kariyer ve toplum ydnlerinden )

5- Parasal konulara iligkin problemler

6-Cinsel hayata ve evlilige , kiz-erkek arkadasligina iligkin

7-inanglara, ahlaka ve fikirlere iligkin problemler.

Bireyin problemlerine ¢6zUm bulmasinda yardimci olan Rehberlik uzmaninin , kigisel

problemlerin duygusal icerigi oldugunu dikkate alarak bireyle yaptigi gorugsmede bireyin

duygusal davranigina , duygularina , tutum ve degerlerine karsi duyarlilik gosterme

durumundadir. Bu tip gérusmedeki dinlemede rehberlik ve Psikolojik Danisma Uzmani

bireyin kendini tanimasina yardimci olan su sorulara cevap bulmali:

. Danisanin kendisine kargi genel tutumlari nelerdir ?

. Diger bireylere karsi tipik tutumlari nelerdir ?

. Digerlerinin kendisine karsi tutumlari konusunda birey ne distinmelidir ?

. Bireyi hangi degerler gtidilemektedir ? Birey yasamdan ne beklemektedir ?

. Bireyin belirttigi , ortaya koydugu doyurulmus ve doyurulmamis gereksinmeleri nelerdir ?
. Bireyin davraniglari onun gercek mi yoksa fantezi diinyasinda mi yasadigini

bellrtmektedlr ? Bunun goérinimu nedir ?

7. Bireyin gunlik yasami mantiksal midir ?Kontrolli maduar ? Yalnizca ve batinu ile

duygulari ile mi yagami yurutmektedir ?
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